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pour bien vivre avec les écrans en famille!




Moi, j'ai un doudou. Il est tout doux. Les grands, eux, ils ont leurs écrans
Il sent bon le vieux fromage mou et ils les utilisent un peu tout le temps...
et il s'appelle Rougnougou. Et méme, peut-étre, un peu trop souvent.




Ca commence le matin. Il fallait me demander! Moi, je sais tres bien
Leur écran claironne leur musique préférée comment faire sortir mes parents du lit...
pour les obliger a se lever. méme le samedi!




Au petit déjeuner, Papa regarde la tablette Moi, je sais qu'il fera forcément beau,
pour savoir quel temps il fera aujourd'hui. puisque j'ai mis mon tee-shirt de super-héros!




Quand on va au parc, Moi, je bondis comme un kangourou
Maman m'attend en papotant et je me prends pour un koala.
avec son amie d'Australie. Ouh, ouh, Maman! Regarde-moi!




Mon grand fréere Gaston, il est accro aux jeux.
Surtout celui avec les bonbons.

Quelle drole d'idée!
Moi, je préfere les manger.
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Quand Mamie cuising, il lui faut toujours sa tablette, Je ne comprends pas pourquoi elle s'embéte.
sinon elle dit qu'elle rate sa recette. Elle n'a qu'a faire des frites, ce sera la féte!




Le meilleur moment de la journée,

vous le connaissez ?

C'est quand on range les écrans

et que je me blottis contre Papy, Mamie,
Papa ou Maman pour lire une histoire
de fées, de pirates ou de brigands.

On est ensemble, on est contents!



«Maman, tu m'écoutes ! » ; « Papa, tu me regardes! »
Ca vous parle, a vous aussi?

Depuis que les écrans sont entrés dans nos familles,
pas facile d'en faire un usage raisonné! Or les écrans,
c'est marrant... mais pas tout le temps! Pour vous aider
a lutter contre la «technoférence » - cette utilisation
des outils numériques qui vient dégrader notre relation
aux autres - et retrouver une vraie qualité de présence
en famille, Bayard Jeunesse vous invite a lire ensemble
ce petit livret et a fabriquer votre boite Croc'écran!
Préts pour I'aventure ?
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