
Quand nourrir 
son Croc’écran ?

Tout au long de la journée,  
les écrans vous accompagnent... 
plus ou moins ?

Un peu Beaucoup Tout le temps

au réveil  
et petit déjeuner

jouer à plusieurs
ou seul

en balade

avant de  
se coucher

surfer sur les 
réseaux sociaux

pendant  
les courses

pendant
les repas

regarder des films
ou des séries

dans les  
transports

pendant  
la nuit

suivre  
l’actualité

dans les  
chambres

crocecran.com
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