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Chacun répond sans trop
réfléchir a la question :

« Combien y a-t-il d’écrans
chez toi ? » Puis, on compte !
Téléphones, tablette, ordinateur,
télé, console...

Alors ? Ily en a souvent plus
qu'on pense : en moyenne,
10 par famille en France !
Les enfants

peuvent proposer

a leurs parents

de créer des zones
sans écran comme
les chambres

ou les toilettes,

a laide

de panneaux rigolos !

Chacun votre tour, présentez
aux autres votre activité préférée
sur écran, et expliquez pourquoi
VOUs aimez ¢a : un jeu, un réseau
social, une vidéo... Surtout, pas
de jugement. Lidée, c'est de partager !

Pourquoi rester dans son coin ?

En partageant sa passion avec ses copains
ou sa famille, on comprend mieux l'autre,
on se donne des conseils et on tisse
encore plus de liens. Les écrans sont
passionnants quand ils sont partagés !

séances dédiées !
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Déco de folie
Parfois, les écrans s'imposent et nous
coupent des autres. Essayez de les mettre
au repos dans votre Croc'écran
pendant les repas, au moins une heure
avant de dormir, et la nuit. Pour ne pas
étre tentés, pensez a désactiver

les notifications (ou au Moins

a les mettre en mode silencieux).

A votre avis, combien de temps
passez-vous sur vos écrans ?
Vos parents vous donnent-ils

des limites ? Avez-vous
Uimpression d’y passer
trop de temps ? Discutez-en !

Devant un écran,

le temps file sans

qu'on s’en rende

compte... Sur la plupart

des smartphones,

VOUS pouvez mettre -
en place des limites

de temps. Pour les autres écrans,
programmez de vraies alarmes.

Pas de panique si vous ne vous arrétez
pas a la seconde ou elles sonnent.
Au moins, vous prendrez conscience
du temps passé.

Voici un jeu de 18 cartes pour échanger

au sujet des écrans avec un groupe.

Autant de défis a faire piocher aux enfants,
et a relever ensemble en une ou plusieurs
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Sur 4 bouts de papier, chaque
joueur note ce qui la fait rire,
pleurer, réfléchir ou l'a effrayé
sur internet. Les papiers sont
pliés, mélangés, puis ouverts
pour en discuter. Chacun est libre
de dire ou non s'il en est l'auteur.

Les images que l'on voit sur nos écrans
provoquent beaucoup d’émotions,
bonnes ou mauvaises. Certaines

font du mal, parce qu'elles sont
violentes ou effrayantes,

et qu'on n'est pas
prét a y faire face.
Le mieux est d’en
parler & un adulte
de confiance

ou appeler le 3018
(un numéro gratuit).

(LeJTdelaclasse )

Au lieu de regarder le journal télé,
vivez-le en direct ! La maitresse
ou le maitre prend la place
du présentateur. Il donne la parole
a chaque enfant, qui raconte
une anecdote qui lui est arrivée.

uonoy

Certains moments, comme les repas
ou la récré, sont parfaits pour discuter
de sa journée, de ses émotions...

Pour profiter a fond les uns des autres,
rangez ou éteignez
vos écrans

quand

vous discutez,

et mettez

les notifications

en sourdine.

Sans les écrans,

on discute vraiment !

Texte : Agathe Guilhem. lllustrations : Marion Puech. Astrapi n° 1046, 15 novembre 2024. Mascotte Crocécran : Willy Ohm.

Merci a Marie Danet, psychologue clinicienne et maitresse de conférence en psychologie du développement a luniversité de Lille.
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( ILétait une fois... )

Quand les premiers écrans
électroniques ont-ils été inventés ?

A. Pendant Antiquite
B. A la fin du 19¢ siecle
C. En l'an 2000.
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( Lesenvahisseurs )

En 2023, combien d’abonnements
pour des téléphones portables
étaient actifs dans le monde ?

A. 22,2 millions
B. 5,5 milliards
C. 8,6 milliards
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( Passiprés! )

Idéalement, a quelle distance
doit-on regarder
lécran de son smarpthone ?

A. 20 centimétres
B. 40 centimétres
C. 60centimetres
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